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Carissimos sacerdotes.
Paz e bem. . -
Foram apresentadas algumas duvidas pelos figis sobre a obtengdo da indulgéncia plenaria, que

procuramos responder e vos encaminhamos para orientar aqueles que o pedirem.

Para receber a indulgéncia plenaria sdo necessérias algumas obras € algumas condicdes. As
‘obras” no ano jubilar estao indicadas: peregrinagdes aos lugares sagrados, visitas aos lugares sagrados,
obras de misericordia e peniténcia.

Quanto &s condigdes para se obter a indulgéncia plenaria, a Igreja indica trés: Confissdo
sacramental, Sagrada Comunh&o e oragao nas intengdes do Santo Padre.

As maiores duvidas tém sido em relacdo as condigbes requeridas, que apresentamos em forma
de perguntas:

1. Deve o fiel confessar-se para receber a indulgéncia plenéria?

Sim. A confissdo é necessaria para obter a indulgéncia plenaria. Além da confissao os fiéis
devem realizar as outras duas condigdes: Sagrada Comunhéo e oragdo nas intengdes do Santo Padre.

2. No caso de indulgéncia plenéria que pode ser obtida uma vez por dia, deve o fiel confessar-se
todos os dias?

A Penitenciaria Apostélica indica que: Para diversas Indulgéncias plenarias, e suficiente uma
Confiss@o sacramental (Pen. Apost. O dom da Indulgéncia, 5).

A mesma norma indica que requerem-se uma distinta Sagrada Comunh&o e uma distinta prece,
segundo a intencdo do Santo Padre, para cada Indulgéncia plenaria.

3. Deve o fiel confessar-se no mesmo dia da obteng¢édo da Indulgéncia?

E suficiente que estes ritos sagrados e oragdes se cumpram dentro de alguns dias (cerca de 20),
antes ou depois do ato indulgenciado (Pen. Apost. O dom da Indulgéncia, 5).

4. A Sagrada Comunhao deve ser feita somente na Santa Missa?

A Penitenciaria Apostélica orienta que € melhor receber a Sagrada Comunhéo participando na
Santa Missa, mas deixa claro que para receber a Indulgéncia s6 € necessaria a sagrada Comunhao

(Pen. Apost. O dom da Indulgéncia, 4), ndo a participa¢do da Santa Missa.

Desse modo, a Sagrada Comunhdo pode também ser recebida na celebragao da Palavra de
Deus ou quando a Sagrada Comunhdo € levada aos enfermos por ocasiao da visita realizada pelos

MESC.
5. A oracao na intencdo do Santo Padre, em que consiste? Qual oragao deve o fiel fazer?

A oracdo segundo a intengdo do Santo Padre € deixada a escolha do fiel, mas sugere-se um
"Pai Nosso" e uma "Ave Maria" (Pen. Apost. O dom da Indulgéncia, 5).
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